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Husk ta med innesko og skifteklær😊 Ukeplan for 

1A og 1B uke 4 og 5  

Vi har fokus på: 

Lesing: Høytlesning, språkbevissthetstrening. Lese korte ord og setninger. Vi lærer 
bokstavlydene Q/q - W/w og X/x - Z/z  

Skriving: Sporingsoppgaver og selvstendig skriving. Skrive korte ord og setninger. Sette ord på, 
fortelle og skrive om opplevelser. 

Digitalt:  

Regning: Subtraksjon til 10. 

Engelsk: In the classroom. Forstå og bruke klasseromsord. 

Muntlig: Vi hilser og sier unnskyld når det er forventet.   

Sosialt:  Vi øver på å sette ord på følelser. Inkludere andre i lek. 

 

Hjemmeoppdrag uke 4 
Lesing  Skriving Regning Engelsk Digitalt Praktisk Muntlig 

Se i leselogg hva 
elevene skal lese! 

Gjør kopiark 
med bokstav-
lyden Q/q og 

W/w. 

Gjør kopiark som 
leveres til fredag. 

  
 
 
 

 

Ta med deg en leke til fredag, 
hvis du vil. 

Gå en tur sammen med en 
voksen for å finne ting på ulike 

lyder i alfabetet. 

Hjemmeoppdrag uke 5 

Lesing  Skriving Regning Engelsk Digitalt Praktisk Muntlig 

 Se i leselogg hva 
elevene skal lese. 

Gjør kopiark 
med bokstav-
lyden X/x og 
Z/z. 

Gjør kopiark som 
leveres til fredag. 

 
 
 
 

 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 

Ta med deg en leke til fredag, 
hvis du vil. 

Gå en tur sammen med en 
voksen for å finne ting på ulike 

lyder i alfabetet. 

Tema: Følelser og sanser  
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Husk ta med innesko og skifteklær😊 Ukeplan for 

1A og 1B uke 4 og 5  

Ukeplan for uke 4 og 5 

 
ØKT: 

Mandag Tirsdag  Onsdag  Torsdag  Fredag  

20.januar  21.januar 22.januar 23.januar 24.januar 

1.Økt 
08.25 -09.25 

Morgensamling   
Norsk /  
engelsk  

Morgensamling 
Matematikk 

Morgensamling 
Uteskoledag   

Morgensamling 
Matematikk 

Besøke biblioteket. 
 
NB! Husk lånekort og evt bøker 
som skal leveres inn. 

2.økt 
09.25 -10.20 

Norsk: 
 

Matematikk  Uteskoledag   
 

Norsk/Engelsk  

10.20 -11.30 Mat og friminutt Mat og friminutt Mat og friminutt Mat og friminutt Mat og friminutt 

3.økt 
11.30- 12.30 

Matematikk 
 

Norsk/ engelsk   Uteskoledag   
 

Kunst og håndverk Naturfag/safa 

   Vi skriver  

i uteskoleboka       
 

  

4. økt 
12.30 -13.30 

 

Matematikk 

 
Norsk/ engelsk  Kunst og  

Håndverk: 
 

Naturfag/safa 

Vi slutter: Hjem 13:30 Hjem 13:30 Hjem 13:00 Hjem 13:00   

ØKT: Mandag Tirsdag  Onsdag  Torsdag  Fredag  

 27.januar 28.januar 29.januar 30.januar 31.januar 

1.Økt 
08.25 -09.25 

Morgensamling   
Norsk /  
engelsk  

Morgensamling 
Matematikk 

Morgensamling 
Uteskoledag   

Morgensamling: 
Matematikk  
 

Morgensamling: 
Norsk 

2.økt 
09.25 -10.20 

Norsk: 
 

Matematikk  Uteskoledag   Norsk  Oppsummering  
av uka 

10.20 -11.30 Mat og friminutt Mat og friminutt Mat og friminutt Mat og friminutt Mat og friminutt 

3.økt 
11.30- 12.30 

Matematikk:  Norsk/ engelsk   Kunst og  
håndverk 

Naturfag/safa 

   Vi skriver/tegner  

i uteskoleboka       

  

4. økt 
12.30 -13.30 
(30.00 o og f) 

Matematikk:  
 

Norsk/engelsk  
 

Kunst og  
Håndverk 
 

Naturfag/safa 

Vi slutter: Hjem 13:30 Hjem 13:30 Hjem 13:00 Hjem 13:00  Hjem 13:00 
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